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I appen finder du fglgende:

« -Din laege: Se adresse, kontaktoplysninger, abningstider og ferieaflgser

- -Laegevagten: Ring til laagevakten i din region (uden for laegens dbningstid)
« -Indbakke: Se dine e-konsultationer, stil spargsmal og fa svar
 Tidsbestilling: Bestil tid online eller aflys en booket aftale

» -Prgvesvar: Se resultater fra udvalgte analyser direkte i app’en

« -Vaccinationer: Se dine eller dine bgrns vaccinationer

« Aktuelle henvisninger fra din laege, samt mulighed for at finde gnsket

Min Laege-appen giver dig nem adgang til din behandler

praktiserende laege og oplysninger omkring « -Diagnoser og forlgbsplaner

Dine aftaler, prgvesvar, vaccinationer mm. i ]
' P ! « -Videokonsultation

» -Adgang til dine bgrns data, heriblandt vaccinationer, medicin mm

Findes i iOS App Store og Google Play Videokonsultationer

« En af appens mange funktioner er videokonsultation, som giver dig mulighed
for at sidde derhjemme og holde din lzegeaftale. Denne feature bruges hvis
laegen vurderer det som et bedre alternativ til telefoneller fysisk fremmgde.



 Sundhedskortet

Tidligere: Sygesikringskortet
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Findes i iOS App Store og Google Play
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Q&

Medicinkortet

(genbestilling af medicin m m)

Findes i iOS App Store og Google Play

e Med denne app kan du se din aktuelle medicin, som er registeret pa Feelles
Medicinkort af en laege. Du kan ogsa se dine dbne recepter, det vil sige recepter, hvor
du fortsat kan fa udleveret medicin pa apoteket. Sammen med de dbne recepter ser
du ogsd den medicin, du allerede har faet udleveret pa apotek.

e Du kan sende anmodning om receptfornyelse pa medicin, hvor der tidligere har
veeret udstedt en recept. En receptanmodning sendes til udsteder af seneste recept,
hvis dette er muligt ellers sendes den til egen lzege. Har du ikke en egen laege, er det
desveerre ikke muligt at anmode om receptfornyelse i app’en. ¢ App’en ggr det ogsa
muligt for dig at se aktuel medicin eller forny recepter for dine bgrn, bgrn som du er
vaerge for samt personer som har givet dig fuldmagt til at se eller agere pd
information tilgaangeligt i Feelles Medicinkort.

e App’en viser ogsa notifikationer om nye recepter eller status pd receptanmodninger
fra det Faelles Medicinkort pa Medicinkort-fanen. I hgjre hjgrne signalerer en orange
prik om der er nye notifikationer til en eller flere personer, mens orange prikker i
personveaelgeren signalerer hvilke personer det drejer sig om. Nar en notifikation ikke
laengere er relevant, kan den slettes ved at trykke pa skraldespandsikonet. Bemaerk at
notifikationer slettes automatisk efter 30 dage.

e App’en indeholder udvalgte oplysninger fra dit medicinkort, som er registreret pad
Feelles Medicinkort. Du kan altid ga pé sundhed.dk for at se alle oplysninger. Her
finder du f.eks. oplysninger om eeldre recepter, der ikke laengere kan udleveres pa
apotek, hvem der senest har aendret dit medicinkort mm. P3 sundhed.dk kan du ogsa
i MinLog se, hvem der har haft adgang til dine data. Du kan se samme oplysninger
omkring medicin og recepter for dine bgrn.

e For at gare app’en tilgaengelig for alle, understgttes hjeelpefunktioner til VoiceOver,
knapbetjening, justering af skrift- og visningsstarrelse.



Region
Syddanmark

Du far adgang til ‘Mit Sygehus’ app’en pa din
smartphone ved at ggre folgende:

‘ = Hent ‘Mit Sygehus’ som app i App Store / Google Play
S&dan kommer du i gang = Abn appen p& din smartphone / iPad / tablet
Download Mit Sygehus fra Appstore (iOS)eller Google
Play (Android). Fra en computer kan du f& adgang via = Log p3, sa far du adgang til alle funktioner. Du logger pd
mitsygehus.dk. ved at veelge ‘Log p&’ i nederste hgjre hjgrne.

Du skal logge ind i Mit Sygehus med dit MitID fgrste
gang, her skal du ogsd give dit samtykke til brug af dine = Fgrste gan du logger pd skal du bruge ‘MitID’ og oprette

oplysninger i appen. Hvis du er tilmeldt flere forlgb kan en selvvalgt PIN kode. Du bliver ogsd bedt om samtykke

du skifte mellem dem, n&r du er logget ind. : : : . .
H skiite mefiem dem, nar dd erfogget in til, at vi mé behandle dine personlige informationer.

Findes i iOS App Store og Google Play

Se 0gsd denne side.

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk


https://mit.rsyd.dk/hospitals

* Min Sundhed

« MinSundhed er udviklet til voksne borgere, der
gnsker overblik over og let adgang til
sundhedsvaesenet og deres
helbredsoplysninger.

Findes kun i iOS App Store

e Appen fremviser et udvalg af dine personlige
helbredsoplysninger, som ogsa kan findes pa sundhed.dk. Hvis
du har fuldmagt til at se helbredsoplysninger for en pargrende,
vil du ogsa kunne se din pargrendes helbredsoplysninger i appen.

Det er ikke muligt at se bgrns helbredsoplysninger i appen.

e Du kan bl.a. se dine prgvesvar og sammenligne dem med
tidligere prgvesvar. Du kan se dine hospitalsjournaler og f&
oversat medicinske termer, s laegens notater bliver lettere at forsta.

e Du kan tilfgje private noter til dine helbredsoplysninger, sa
noter, der er relevante for dit helbred, er samlet ét sted.

 Du kan ogsa bruge appen til at finde behandlere og aktuelle Sundhedstilbud i
naerheden af dig.

* Appen giver dig desuden overblik over andre offentlige apps og
digitale muligheder, som du kan bruge i hverdagen eller i
forbindelse med behandling.

e Vaer opmaerksom p3, at appen ikke er et behandlingsredskab,
og at ansvaret for behandling ligger hos din behandlende lzege.
Hvis du har spgrgsmal til din behandling, skal du tale med din lzege.



Akuthj=lp

Ved liustruende sygdom eller shade skal du ringe 112

@ Senderborg Skift lakation

Akuthj=lp

Har du brug for akut hjaelp?

Wil Bestruande sygoam aller skade shal du ringe 112

":E.:' Senderborg Sift Iokatian

Sygdom Skade

. Akuthjal p pﬁ i Phone Har du brug for akut hjalp? S —

i ontak e- 0g Skadevagten ) sanderbo [
« App: Min Sundhed Kontakt Lage- og gt © sendarborg

Vied akut shade skal du kontakte Akuttelefonen

Akuthj=lp

« Akuthjeelp pa i0S/iPhone fés i ‘Min Har du brug for akut hjzlp?
Sundhed’

Hontakt egen lage

s Abn appen Og ‘Find, i nederste th re :rnhrisnrpndw lmge Lmgehuset | Yaster
- attrup
h']g rn e ) ‘ad akut sygdom pd hverdage mellerm ki

=F 8-16 skal du kontakte din egen lege

« Tryknu <« f=r > f e Mithabred Coronapss g

Ved akut sygdom eller skade

Ring til egen lege

« Og her veelger du sé -_—

Har du brug for akut hjzlp? Jier Mit helbred  Coranapas Eind ANDEN HVELP

Sygdom Skade Find en lz=ge i nerheden

 Findes kun i iOS App store N Withebred Coronspas  Find

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk 7



NodInfo pa
Android

» NgdInfo p& Android: Abn ‘Indstillinger".

Tryk ‘Sgg’, indtast 'Nad’ Se billede til
hgjre, og udfyld det / de punkter du
finder ngdvendigt.

12439 1 & » = . 85%m

< ned X

Resultater (10)

M cition ik
'y slKKerned og ngasnuationer

Nedopkald
Nedsituationsdeling
Nedsituationskontakter
Sikkerhed og nedsituationer

Tradlese nedsituationsvarsler

O Indst. for Beskeder

Nedsituationsvarselshistorik

Nedalarm (ovelse)

Nodalarm (mobilselskab)

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk



netdoktordl

Netdoktor er ikke en selvstaendig app,
men en side pa internettet: netdoktor.dk

Her star alt om sygdomme og deres udvikling,
behandlinger og s. v.

Der er brevkasse og en blog og en hel masse
andet helbred vedrgrende.

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk



Telemedicin / Webkonsultation

Du modtager simpelthen et link i din
indbakke som du trykker pd. Du kan
deltage i mgdet fra en computer
(med kamera og mikrofon tilsluttet)
eller fra en telefon/tablet og der vil
vaere bade lyd og billede pd med det
samme uden yderligere tiltag fra din
side.

Du kan finde rigtig megen
information om videokonsultation pd
sundhed.dk.

I sggefeltet skriver du:
videokonsultation

13.52 w =
< (@
Rediger Beskeder (LA 0
Q Seg
https://rsyd-
sms.incidentshare.com/link/?
- stream%5fid=f14¢32f7eb Klik
‘ ’ pa linket for at sende video til
Laegevagten. Obs. Videoen
455091785 bliver ikke gemt i din journal.
Laegevagten igar »
https://rsyd-sms.incidentshare.com/
7 linkf?stream%5fid=f14c32f7eb Klik...

Tekstbesked

OO0 e

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk

Felt til venstre ‘Besked’ er
et eksempel pa en
videoanmodning frea en
vagtleege.

Den trykker du pd og frem
kommer besked med et
link. Tryk pa linket (den bld
tekst) — sig JA/OK til
spgrgsmalet der kommer
frem — og vupti sa er du
igennem. SI3 hgittaleren til
pa telefonen.

10



Forstgrrelsesglas

Forstgrrelsesglas giver blinde og svagtseende brugere praktiske veerktgijer til at fa flere
oplysninger om fysiske genstande og omgivelser i naerheden.

Funktioner

Forstar tekst og genstande i naerheden, s& du nemmere kan se dem.

Juster billeders lysstyrke, rediger kontrast, tilfgj farvefiltre, sld lommelygte til, eller
fastfrys et eller flere billeder for at se genstande eller tekst omkring dig.

Hgr automatisk genererede beskrivelser af omgivelser, genstande og personer i
synsfeltet pa dit kamera. Brug den indbyggede LiDAR-scanner p& understgttede enheder

til at vurdere den relative afstand til personer i naerheden.

P& enheder med indbygget LiDAR-scanner kan du finde dare og navigere det sidste lille

stykke vej hen til din destination.

Findes i iOS App Store og Google Play

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk
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FAELLES
MEDICINKORT

Log ind for at fa adgang til FMK Online G4 til NemLog-in

Faelles Medicinkort sikrer overblik over borgerens aktuelle medicinering.

Borgeren og de sundhedsprofessionelle, som har en borger i behandling, har med Fzelles Medicinkort nem
adgang til opdaterede medicinoplysninger.

I Feelles Medicinkort kan sundhedsfaglige, der har en borger i aktuel behandling, se oplysninger om
borgerens medicin eller vaccinationer samt registrere og andre i oplysningerne

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk
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https://fmk-online.dk/fmk/

e —

Luk 10.09
Det lader til, at du

er faldet.

g

SOS NoDOPKALD

Jeg er OK

{631009 e

Med et Apple Watch er du sikret . B IR

hjeelp dersom du falder.

Uret giver dig desuden
oplysninger om alle
sundhedsdata, sdsom puls,

pulsvariation, hjerterytme,

dndedraet, sgvn, iltindhold i
blodet, kredslgbskondition,

kalorieforbrug, skridt + en hel

Apple Watch (smartwatch)

_ _ Der findes andre smartwatches
masse andet samt viser dig hvad

klokken er.

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk 13



Yderligere findes foglgende:

\ - 4
Mit CI'fOI‘lﬁb Findes kun i iOS App Store (Hagreforeningen anbefaler)

‘Lagehﬁndbogen’ Findes i iOS App Store og Google Play O o o @
‘Patienthand bogen' Findes i iOS App Store og Google Play indstilinger  Kamera  YouTube  Chiome

‘Apoteket’ Findes i iOS App Store og Google Play

~
()

‘EYR’ (Mad en laege online) Findes i iOS App Store og Google Play

‘Lagevejen’ privat app — kun for nogle praksis @ a" 3

App ‘MinMedicin’ og web ‘min.medicin.dk’.

De har ikke helt samme indhold. :
Prgv ogsa ‘medicin.dk’ og tryk der ‘Borger’, der star mange gode ting. @ * D @
Og der er sikkert flere... i o e e

© N. V. Jensen, nvj@nvjensen.dk
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